
Systemisches Gesundheitscoaching und Therapie Stand: 24.06.2025

Kursleitung: Lea Spitzenberg

HH T 23 Seminare und Abendkurse Datum Tag Start Ende

A 0 Kennenlernen und Orga 30.04.2025 Mittwoch 18:00 20:30

S 1 Einführung und Überblick: Systemische Therapie und GeCo, Arbeiten im Kontext des Gesundheitssystems 13.05.2025 Dienstag 09:00 16:30

Haltung und Umgang: Diagnosen, Anamnese / Methoden: Open Space, Copekarten 14.05.2025 Mittwoch 09:00 16:30

S 2 GeCo in Gruppen - Vorstellung und Training des PPSB-Programmes für Stressprävention 04.06.2025 Mittwoch 09:00 16:30

Systemisches Arbeiten mit Gruppen, Multimodales Stressmodell, Umgang mit Stress 05.06.2025 Donnerstag 09:00 16:30

Biographiearbeit in der Stressprävention 06.06.2025 Freitag 09:00 16.30

Methoden im GeCo: 25.09.2025 Donnerstag 09:00 16:30

Skulpturen innerer Welten, Externalisieren, Wolke 17 26.09.2025 Freitag 09:00 16:30

Umgang mit Belastung und Überforderung: 24.11.2025 Montag 09:00 16:30

Methoden: Stabilisierungsübungen 25.11.2025 Dienstag 09:00 16:30

HP 1 Einführung, Allgemeine Neurosenlehre Teil I und Bindungsforschung 09.12.2025 Dienstag 09:00 13:30

HP 2 Allgemeine Neuroesenlehre Teil II / Angststörungen und Zwangsstörungen 13.01.2026 Dienstag 09:00 13:30

HP 3 Trauma- und Traumafolgestörungen 27.01.2026 Dienstag 09:00 13:30

HP 4 Persönlichkeitsstörungen 10.02.2026 Dienstag 09:00 13:30

Paar- u. Beziehungscoaching: Identität, Haltung, Herausforderungen, Themen 12.02.2026 Donnerstag 09:00 16:30

Methoden: Fragebögen als Kommunikationsanlass; Selbstreflexion 13.02.2026 Freitag 09:00 16:30

HP 5 Schizophrenien 07.04.2026 Dienstag 09:00 13:30

HP 6 Affektive Störungen 28.04.2026 Dienstag 09:00 13:30

HP 7 Erstgespräch, Anamnese, eigener Arbeitsansatz 19.05.2026 Dienstag 09:00 13:30

HP 8 Hirnorganische Psychosen / Psychosomatik / somatoforme Störungen 02.06.2026 Dienstag 09:00 13:30

16.06.2026 Dienstag 09:00 16:30

17.06.2026 Mittwoch 09:00 16:30

HP 9 Essstörungen und Sucht 07.07.2026 Dienstag 09:00 13.30

HP 10 Störungen bei Kindern und Jugendlichen 25.08.2026 Dienstag 09:00 13:30

HP 11 Suizidalität und Krisenintervention / Differential-Diagnostik / Therapie mit Psychopharmaka 22.09.2026 Dienstag 09:00 13:30

HP 12 Wiederholung / Rollenspiele der Prüfungssituation 13.10.2026 Dienstag 09:00 13:30

02.11.2026 Montag 09:00 16:30

03.11.2026 Dienstag 09:00 16:30

03.12.2026 Donnerstag 09:00 16:30

04.12.2026 Freitag 09:00 16:30

Übergänge: Umgang mit Abschied und Trauer, Rituale, Aufbruch in eine neue Zukunft 14.01.2027 Donnerstag 09:00 16:30

Abschluss und Zertifizierung 15.01.2027 Freitag 11:00 18:00

Supervisionen

Sup 1 Supervision  28.05.2025 Mittwoch 09:00 13:30

Sup 2 Supervision  03.07.2025 Donnerstag 09:00 13:30

Sup 3 Supervision   27.08.2025 Mittwoch 09:00 13:30

Sup 4 Supervision  30.09.2025 Dienstag 09:00 13:30

Sup 5 Supervision  05.12.2025 Freitag 09:00 13:30

Sup 6 Supervision  11.02.2026 Mittwoch 09:00 13:30

Sup 7 Supervision   15.04.2026 Mittwoch 09:00 13:30

Sup 8 Supervision   15.07.2026 Mittwoch 09:00 13:30

Sup 9 Supervision 08.09.2026 Dienstag 09:00 13:30

Sup 10 Supervision   27.10.2026 Dienstag 09:00 13:30

Sup 11 Supervision 10.11.2026 Dienstag 09:00 13:30

Sup 12 Supervision   15.12.2026 Dienstag 09:00 13:30

* Termine können sich ggf. noch verschieben, ohne Gewähr!

S 3

S 4

S 5

S 6
Paar- und Beziehungscoaching: Spezielle Kontexte, Interkulturalität, Gender, TSB, Co-Beratung                                            

Methoden: Inseln, Skulpturen, Coachingkarten

S 7
Trauma, Schock und Grenzverletzungen: Geheimnisse und Tabus, schwere biographische Erlebnisse                     

Methoden: Neukonstruktionen von Narration 

S 8
Inselhopping –  Erfolge feiern

Verknüpfung von Methoden: Vom Erkennen zum Erfinden geeigneter Lösungen

S 9


